
15.10.2026  Donnerstag
„Gedenktag der Sternenkinder“
vom 14.10. - 16.10.2026 leuchtet in Trier die 
Mariensäule für alle kleinen und großen ver-
storbenen Kinder, die ihren Platz fest in unseren 
Herzen haben

21.11.2026  Samstag 10.00 bis 16.00 Uhr 
„Ein Tag für dich und dein verstorbenes Kind“ 
Leitung: Jenna Lehnertz und Ingrid Stork
in Kasel

25.11.2026  Mittwoch 11.00 Uhr 
Ökumenischer Wortgottesdienst 
mit anschließender Beisetzung der Kleinstkin-
der in St. Matthias, Matthiasstr. 79, 54290 Trier
Verantwortlich: Team der Mutterhaus Seelsorge

ab 1. Advent 
Weihnachtsbaum-Schmücken 
an den Kindergrabfeldern auf dem Hauptfried-
hof in Trier

13.12.2026  Sonntag 
Weltweites Gedenken für verstorbene Kinder 
19.00 Uhr Worldwide Candle Lighting
Zu Hause am Fenster eine Kerze anzünden

ANMELDUNGEN
kontakt@stiller-stern-trier.de 
Zur besseren Planung freuen wir uns über eure 
Anmeldungen. Auch spontan seid ihr jederzeit 
herzlich willkommen.

INFORMATIONEN + ANKÜNDIGUNGEN
stiller-stern-trier.de
#stillersterntrier

Wir sind für euch da!

Stiller Stern Trier e.V. 
Um Kinder trauern

Aktion Sternenkinder Trier
Bestattungen der Kleinstkinder

Angebote 2026

Trier e.V.

Trier e.V.



ANGEBOTE + IMPULSE
2026

Gerne begleiten wir euch in eurem Leben mit 
einem verstorbenen Kind im Herzen. Unsere 
Angebote und Impulse richten sich an alle, die 
um ein verstorbenes Kind in der Schwanger-
schaft, im Kindes-, Jugend- oder/ und Erwach-
senenalter trauern. Egal wie lange es her ist.

Wir sind da und freuen uns auf euch!

GESPRÄCHSMÖGLICHKEITEN

für Eltern in der Selbsthilfegruppe
Jeden 1. Dienstag im Monat 19.00 bis 21.00 Uhr 
Info und Anmeldung: Sabrina Weinsberg
0175-4909160 | elterntreff@stiller-stern-trier.de

für Eltern/ Großeltern im Einzelgespräch
Maria Knebel, Dipl.-Sozialarbeiterin 
mit Fortbildung in Trauerbegleitung
06502-5928 | mariaknebel@gmx.de

Großeltern-Treffen 
16.04.2026, 06.08.2026, 28.10.2026
für Großeltern, die um ihr Enkelkind trauern.
Info und Anmeldung: 
großelterntreff@stiller-stern-trier.de

Montags, 14-tägig von 17.00 bis 18.00 Uhr
Rückbildungsgymnastik	
für Sternenkindmamas
mit Sabine Fass
in der Burg in Trier-Irsch

Montags, 14-tägig von 18.15 bis 19.15 Uhr
Yoga - für betroffene Eltern
mit Sabine Fass
in der Burg in Trier-Irsch

NEU
Bogenschießen - Papas only	
Es wird ein neues Angebot für Papas verstorbe-
ner Kinder geben. Bitte schaut dazu auf unsere 
Homepage.

19.04.2026  Sonntag 14.00 - 16.30 Uhr 
Waldbaden
mit Marieke Jostock 
Treffpunkt: Forstamt Trier am Parkplatz

21.06.2026  Sonntag 14.30 Uhr 
Ökumenischer Gedenkgottesdienst 
mit Pfarrerin Sonja Mitze
Kapelle „Alte Halle“ auf dem Hauptfriedhof Trier 
Eingang Portal Herzogenbuscherstraße 

21.06.2026  Sonntag 15.30 Uhr
gemeinsames Picknick 
Treffen am Kindergrabfeld Krokuswiese mit an-
schließendem Spaziergang zum Kindergrabfeld 
Birnengarten (findet nicht bei Regen statt)

27.06.2026  Samstag von 14.00 - 18.00 Uhr
Kreativnachmittag - für Eltern + Geschwister-
mit Barbara Siegert		            kinder
im Atelier für Kunst und Kunsttherapie in Trier

30.08.2026  Sonntag 11.00 bis 17.00 Uhr 
Familienwanderung 
in Heidenburg mit anschließendem Grillen

19.09.2026  Samstag von 14.00 - 18.00 Uhr
Kreativnachmittag - für Eltern 
mit Barbara Siegert
im Atelier für Kunst und Kunsttherapie in Trier


